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F01 - AUXILIAR DE COZINHA 

Turno: TARDE 

 

Tipo de Prova 

3 
Sr. Candidato, para ter a sua prova corrigida é obrigatório a marcação do tipo de 
prova no cartão de respostas. Caso não marque o tipo de prova, o cartão de 
respostas não será lido e estará automaticamente eliminado do Concurso 
Público.  

 

 

TRANSCREVA, NO SEU CARTÃO DE RESPOSTAS, A FRASE ABAIXO PARA O EXAME GRAFOTÉCNICO: 

“Atitude é uma pequena coisa que faz uma grande diferença.” (Clarice Lispector) 

 

ATENÇÃO 
Este caderno contém trinta questões de múltipla escolha, cada uma com quatro alternativas 

de resposta (A, B, C, D). 

 

Verifique se este material está em ordem, caso contrário, notifique imediatamente o fiscal. 
 

O tempo de duração da prova inclui o preenchimento do cartão de respostas. 
 

Duração da prova: 3 HORAS 

 

 
 
LEIA AS INSTRUÇÕES ABAIXO 

 
Por motivo de segurança: 

 

 O candidato só poderá retirar-se definitivamente da sala após 1 (uma) hora do início efetivo da prova. 

 Somente faltando 1 (uma) hora para o término da prova, o candidato poderá retirar-se levando o seu caderno de questões. 

 O candidato que optar por se retirar sem levar o seu caderno de questões não poderá copiar suas respostas por qualquer meio.  

 Ao terminar a prova, o candidato deverá se retirar imediatamente do local, não sendo possível nem mesmo a utilização dos 

banheiros e/ou bebedouros. 

 

Sr. Candidato, ao terminar a prova é de sua responsabilidade entregar ao fiscal o cartão de respostas assinado. Não se esqueça dos seus 

pertences. 

Os três últimos candidatos deverão permanecer na sala até que o último candidato entregue o cartão de respostas, devendo todos assinar a 

Ata de fiscalização. 

O fiscal de sala não está autorizado a alterar quaisquer dessas instruções. Em caso de dúvida, solicite a presença do coordenador local. 

 

BOA PROVA! 
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LÍNGUA PORTUGUESA 

Leia o texto a seguir para responder às questões de 01 a 
09. 

Você é um número 

Clarice Lispector 
 

Se você não tomar cuidado vira número até para si 
mesmo. Porque, a partir do instante em que você nasce, 
classificam-no com um número. Sua identidade no Félix 
Pacheco é um número. O registro civil é um número. Seu 
título de eleitor é um número. Profissionalmente falando 
você também é. Para ser motorista, tem carteira com 
número e chapa de carro. No Imposto de Renda, o 
contribuinte é identificado com um número. Seu prédio, 
seu telefone, seu número de apartamento - tudo é 
número. 

Se é dos que abrem crediário, para eles você é um número. 
Se tem propriedade, também. Se é sócio de um clube, tem 
um número. Se é imortal da Academia Brasileira de Letras 
tem o número da cadeira. 

É por isso que vou tomar aulas particulares de matemática. 
Preciso saber coisas. Ou aulas de Física. Não estou 
brincando: vou mesmo tomar aulas de matemática, 
preciso saber alguma coisa sobre cálculo integral. 

Se você é comerciante, seu alvará de localização o 
classifica também. Se é contribuinte de qualquer obra de 
beneficência, também é solicitado por um número. Se faz 
viagem de passeio ou de turismo ou de negócio, também 
recebe um número. Para tomar um avião, dão-lhe um 
número. Se possui ações, também recebe um, como 
acionista de uma companhia. É claro que você é um 
número de recenseamento. Se é católico, recebe número 
de batismo. No registro civil ou religioso, você é 
numerado. Se possui personalidade jurídica, tem. E 
quando morre, no jazigo, tem um número. E a certidão de 
óbito também. 

Nós não somos ninguém? Protesto. Aliás, é inútil o 
protesto. E vai ver meu protesto também é número. Uma 
amiga minha contou que, no Alto Sertão de Pernambuco, 
uma mulher estava com o filho doente, desidratado, e foi 
ao Posto de Saúde. E recebeu a ficha número dez. Mas 
dentro do horário previsto pelo médico, a criança não 
pôde ser atendida porque só atenderam até o número 
nove. A criança morreu por causa de um número. Nós 
somos culpados. 

Se há uma guerra, você é classificado por um número. 
Numa pulseira com placa metálica, se não me engano. Ou 
numa corrente de pescoço, metálica. 

Nós vamos lutar contra isso. Cada um é um, sem número. 
O si mesmo é apenas o si mesmo. E Deus não é número. 

Vamos ser gente, por favor. Nossa sociedade está nos 
deixando secos como um número seco, como um osso 
branco seco posto ao sol. Meu número íntimo é nove. Só. 
Oito. Só. Sete. Só. Sem somá-los nem transformá-los em 
987. Estou me classificando como um número? Não, a 
intimidade não deixa. Vejam, tentei várias vezes na vida 
não ter número e não escapei. O que faz com que 
precisemos de muito carinho, de nome próprio, de 
genuinidade. Vamos amar que amor não tem número. Ou 
tem? 

https://cronicabrasileira.org.br 

 

 

Questão 1 

Está de acordo com a opinião da autora: 

 

(A) a conectividade em alta impõe a classificação numérica 
das pessoas.   

(B) o tratamento das pessoas como números provoca uma 
desumanização. 

(C) a classificação numérica de indivíduos é resultado da 
evolução tecnológica. 

(D) a identidade numérica de cidadãos permite a rapidez 
de procedimentos. 

 

Questão 2 

O texto tem um(a) narrador(a): 

 

(A) personagem em primeira pessoa. 

(B) observador em segunda pessoa. 

(C) observador em terceira pessoa. 

(D) onisciente. 
 

Questão 3 

“O que faz com que precisemos de muito carinho, de 
nome próprio, de genuinidade.” 8º§ 

É sinônimo da palavra sublinhada nessa frase: 

(A) genialidade. 

(B) gentilidade. 

(C) autenticidade. 

(D) falsidade. 
 

Questão 4 

“Se há uma guerra, você é classificado por um número.” 
6º§ 

A oração destacada transmite a ideia de: 

(A) causa. 

(B) tempo. 

(C) conclusão. 

(D) condição. 
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Questão 5 

“Se você é comerciante, seu alvará de localização o 
classifica também.” 4º§ 
O pronome destacado na frase acima faz uma referência a: 

(A) alvará de localização. 

(B) número. 

(C) classificação. 

(D) comerciante. 
 

Questão 6 

“Se possui ações, também recebe um, como acionista de 
uma companhia.” 4º§ 
Os verbos empregados no período acima estão no tempo: 

(A) pretérito perfeito. 

(B) pretérito imperfeito. 

(C) pretérito mais-que-perfeito. 

(D) presente. 
 

Questão 7 

“No Imposto de Renda, o contribuinte é identificado com 
um número.” 1º§ 
Marque a alternativa em que a reescrita dessa frase não 
apresenta erro de pontuação. 

(A) O contribuinte é identificado com um número no 
Imposto de Renda. 

(B) No Imposto de Renda, o contribuinte, é identificado 
com um número. 

(C) No Imposto de Renda, o contribuinte, é identificado, 
com um número. 

(D) No Imposto de Renda o contribuinte, é identificado 
com um número. 

 

Questão 8 

“Vamos amar que amor não tem número.” 8º§ 
Na frase sublinhada, o sujeito do verbo é: 

(A) indeterminado. 

(B) oração sem sujeito. 

(C) oculto ou desinencial. 

(D) sujeito simples – amor. 
 

Questão 9 

“É claro que você é um número de recenseamento.” 4º§ 
A palavra destacada foi formada a partir de: 

(A) sensso. 

(B) senço. 

(C) senso. 

(D) censo. 
 

Questão 10 

Os substantivos primitivos são palavras que não derivam 
de outras. Marque a alternativa que apresenta um 
substantivo primitivo e um derivado. 

 

(A) empresa – trabalho. 

(B) arte – artista. 

(C) livro – professor. 

(D) ator – elenco. 
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MATEMÁTICA 

Questão 11 

Uma estudante fez diversos simulados para uma prova de 
concurso, ela contabilizou todas as questões feitas sobre 
legislação e descobriu que das 43 questões respondidas, 
16 ela errou. A meta da estudante é errar no máximo 4% 
de todas as questões de legislação, se ela continuar 
fazendo simulados sem errar nenhuma outra questão, 
quantas questões de legislação ela precisa fazer ao todo 
para que as 16 questões erradas correspondam a 4% do 
total de questões feitas? 
 

(A) 200 

(B) 400 

(C) 600 

(D) 800 

 

Questão 12 

Uma senhora comprou uma máquina de lavar roupas nova 
e em seu manual dizia que o programa Roupas do dia a dia 
tem duração de 3,5 horas = 210 min e que essa duração é 
dividida da seguinte forma: o molho dura 40% do tempo 
total, a lavagem dura 33%, o enxágue e a centrifugação 
duram 8,5% cada um e o resto do tempo é usado para 
encher a máquina de água. Quanto tempo em minutos 
leva para a máquina ficar cheia de água? 
 

(A) 10 minutos 

(B) 17 minutos 

(C) 21 minutos 

(D) 30 minutos 

 

Questão 13 

Em recomendação de sua nutricionista, Marcelo começou 
a fazer caminhadas ao redor do quarteirão de sua casa. 
Sabendo que ele costuma dar 3 voltas no quarteirão 
retangular e que sua a largura e o comprimento são 
respectivamente 210 metros e 328 metros, quantos 
metros ele anda em uma caminhada? 
 

(A) 2152 metros 

(B) 2690 metros 

(C) 3018 metros 

(D) 3228 metros 

 

Questão 14 

Em uma visita a um museu uma garotinha ficou confusa ao 
ler “Século XIV”. Ela não sabia que a data estava escrita em 
números romanos. Qual é o século XIV? 
 

(A) Século 14 

(B) Século 15 

(C) Século 16 

(D) Século 17 

 

Questão 15 

Uma antiga fábrica de tecidos está fazendo propagandas 
nas rádios dizendo que ela é a fábrica mais antiga da região 
e a única que produziu 596 000 000 centímetros de 
comprimento de tecido em um ano. Se o que a 
propaganda diz for verdade, quanto é esse recorde de 
produção de tecido em quilômetros? 

 

(A) 5,96 km 

(B) 59,6 km 

(C) 596 km 

(D) 5960 km 
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ATUALIDADES 

Questão 16 

No ano de 2022 tivemos eleição para o seguinte cargo 
público: 

 

(A) Prefeito. 

(B) Vereador. 

(C) Governador. 

(D) Vice-prefeito. 
 

Questão 17 

O PIB é a soma de todos os bens e serviços finais 
produzidos por um país, estado ou cidade, geralmente em 
um ano. Dentre os países abaixo, assinale qual possui o 
maior PIB. 

 

(A) Espírito Santo. 

(B) Mato Grosso. 

(C) Santa Catarina. 

(D) Rio Grande do Sul. 
 

Questão 18 

Leia o trecho abaixo. 

“A invasão da Ucrânia pela Rússia ocorreu no início de 
2022. Ela foi motivada pelo avanço da ______________ no 
Leste Europeu e por questões geopolíticas entre os dois 
países envolvidos.” 

Assinale a alternativa que preenche CORRETAMENTE a 
lacuna do trecho acima. 

 

(A) Otan. 

(B) NAFTA. 

(C) ONU. 

(D) União Europeia. 
 

Questão 19 

A Copa do Mundo FIFA de 2022 ou Campeonato Mundial 
de Futebol FIFA de 2022 é a vigésima segunda edição deste 
evento esportivo, um torneio internacional de futebol 
masculino organizado pela FIFA, que está ocorrendo no 
Catar. O país sede da atual copa do mundo fica localizado 
no seguinte continente: 

 

(A) África. 

(B) Ásia. 

(C) Europa. 

(D) América Central. 
 

Questão 20 

O Mercado Comum do Sul (MERCOSUL) é um processo de 
integração regional. Assinale a alternativa que contém um 
membro pleno do MERCOSUL. 

 

(A) Chile. 

(B) Paraguai. 

(C) México. 

(D) Peru. 
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CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 

Questão 21 

Para entender os alimentos é essencial conhecer a sua 
composição em macro e micronutrientes, mesmo que seja 
de forma geral. Acerca do assunto, identifique os 
alimentos mais ricos em proteína. 

 

(A) Cereais, raízes e tubérculos. 

(B) Os alimentos que contêm gordura como a manteiga, 
margarina, óleos, banha, gordura vegetal, toucinho. 

(C) Carnes, ovos, leite, queijos, iogurtes, feijão, soja. 

(D) Vegetais do grupo A, como alface, couve, coentro, 
espinafre e repolho. 

 

Questão 22 

Marque a alternativa que apresenta uma atitude CORRETA 
do auxiliar de cozinha em relação à higiene pessoal no 
ambiente de trabalho. 

 

(A) Usar papel toalha reciclado para secar as mãos. 

(B) Utilizar perfumes. 

(C) Falar ao celular e manusear o dinheiro durante a 
manipulação. 

(D) Retirar adornos pessoais, como brincos, pulseiras, 
anéis, aliança, colares, relógio, piercing e correntes 
para manipular os alimentos. 

 

Questão 23 

A refrigeração e o congelamento são métodos muito 
utilizados para a conservação dos alimentos; sobre eles, 
marque a afirmativa CORRETA. 

 

(A) As prateleiras devem ser cobertas com pano para 
conservar mais a temperatura. 

(B) Nas prateleiras superiores devem ser armazenados os 
alimentos prontos para o consumo, incluindo produtos 
lácteos e embutidos. 

(C) Nas prateleiras inferiores devem ser armazenados os 
alimentos pré-preparados e ovos em recipiente 
fechado. 

(D) Nas prateleiras do meio devem ser armazenados, os 
alimentos crus como carnes e verduras não-
higienizadas. 

 

Questão 24 

A higienização dos equipamentos e utensílios no local de 
trabalho é de suma importância, sobre esta rotina deve-se: 

 

(A) usar escovas, esponjas ou similares de metal, lã, palha 
de aço e outros materiais rugosos e porosos nos 
procedimentos de higiene. 

(B) obedecer às instruções recomendadas pelo fabricante 
e/ou profissional nutricionista responsável pela 
unidade para a diluição, o tempo de contato e modo de 
uso/aplicação dos produtos saneantes. 

(C) higienizar os equipamentos em uso somente quando 
for utilizar, mesmo com a presença de resíduos de 
alimentos que ficam aderidos à sua superfície. 

(D) higienizar as bandejas retirando os resíduos 
acumulados, descartando-o na lixeira, borrifar álcool 
70º e secar com pano. 

 

Questão 25 

Sobre o preparo dos alimentos, os óleos ou gorduras 
recomendados para uso em frituras são aqueles que 
apresentam ponto de fumaça superior a 170ºC, pois 
quanto maior este ponto, maior é a resistência às altas 
temperaturas. Assim, qual o mais indicado para frituras? 

 

(A) Óleo de soja. 

(B) Banha de porco. 

(C) Manteiga da terra. 

(D) Azeite. 

 

Questão 26 

Identifique uma prática inadequada ao consumo do 
alimento. 

 

(A) Sanitizar os tomates com as partes danificadas. 

(B) Selecionar os ovos retirando aqueles com as cascas 
rachadas ou sujas. 

(C) Produtos congelados preparados segundo a 
recomendação do fabricante expressa na rotulagem.  

(D) Não utilizar matérias-primas e ingredientes, com prazos 
de validade vencidos ou mantidos fora das 
temperaturas recomendadas pelo fabricante. 
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Questão 27 

Em relação aos cuidados com a manipulação durante o 
preparo das carnes, marque a afirmativa INCORRETA. 

 

(A) Para carnes bovinas e de frango tome cuidado para que 
as partes internas não fiquem cruas (vermelhas). 

(B) Para ter certeza do completo cozimento das carnes, 
verifique a mudança na cor e textura na parte interna 
do alimento. 

(C) Os sucos das carnes devem ser claros e não rosados. 

(D) Deve-se cozinhar as carnes até uma temperatura 
máxima de 50°C, pois temperaturas superiores 
promovem perdas de vitaminas. 

 

Questão 28 

Sobre a segurança para os manipuladores de alimentos em 
serviços de produção de refeições, marque a afirmativa 
INCORRETA. 

 

(A) Para a fritura e o manuseio de gordura quente deve-se 
observar o uso de mangote apropriado. 

(B) Durante o corte e a desossa de carnes deve ser usada 
luva de malha de aço. 

(C) É permitido o funcionamento de equipamentos sem a 
proteção das partes de maior risco de acidentes, tais 
como: motor, prensa, peça cortante, sucção, correia, 
enquanto aguarda a manutenção. 

(D) Os equipamentos de proteção individual - EPI, devem 
estar limpos e em bom estado de conservação, em 
número suficiente e em tamanhos adequados para 
atender a demanda. 

 

Questão 29 

Qual o tempo máximo de manipulação de um produto 
perecível em temperatura ambiente? 

 

(A) 30 minutos. 

(B) 1 (uma)hora. 

(C) 3 (três) horas. 

(D) 4 (quatro) horas. 

 

Questão 30 

Após o recebimento, os alimentos devem ser armazenados 
(estocados) na seguinte ordem: 

 

(A) 1-alimentos refrigerados, 2-alimentos congelados, 3- 
alimentos não-perecíveis. 

(B) 1-alimentos congelados, 2-alimentos refrigerados, 3- 
alimentos não-perecíveis. 

(C) 1-alimentos não-perecíveis, 2-alimentos congelados, 3-
refrigerados. 

(D) 1-alimentos não-perecíveis, 2-alimentos refrigerados, 
3-congelados. 

 


